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A.   ZAGOSPODAROWANIE DZIAŁKI: 
 

 
1. INFORMACJE  OGÓLNE. 
 

2. INWESTOR:  Gmina Nysa – Urząd Miejski w Nysie 
3. INWESTYCJA – Projekt budowy stadionu lekkoatletycznego oraz boiska piłkarskiego 

w Nysie. 
4. JEDNOSTKA PROJEKTOWA –Studio-A Pracownia Architektoniczna S.C.,  

25-411 Kielce, ul. Bęczkowska 62a. 
 

2. PODSTAWA  OPRACOWANIA. 
 

1. Zlecenie Inwestora na prace projektowe. 
2. Program Funkcjonalno - UŜytkowy. 
3. Mapa sytuacyjno-wysokościowa do celów projektowych. 
4. Wizja lokalna na terenie 
5. Opracowania: „Wymagania IAAF i PZLA dot. budowy i wyposaŜenia stadionu przy 

ubieganiu się o dopuszczenie do rozgrywek oficjalnych zawodów lekkoatletycznych”, 
„Wybrane przepisy IAFF”, „ZałoŜenia dla projektantów stadionów LA” Polskiego Związku 
Lekkiej Atletyki – Komisja Obiektów i Urządzeń. 

 
3.  PRZEDMIOT OPRACOWANIA. 
 

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany zamienny budowy Kompleksu Sportowego 
przy ul. Sudeckiej w Nysie w zakresie  stadionu lekkoatletycznego z boiskiem piłkarskim. 
W ramach  niniejszego  projektu  przedstawiono  sposób  kompleksowego  zorganizowania  
układu  przestrzennego  całego  zespołu  wykorzystując  istniejące  juŜ  zaprojektowane  
i  nowe elementy  urbanistyczne  i  kubaturowe. Projekt obejmuje działki naleŜące  do 
Inwestora. 
 

4.  ISTNIEJĄCY STAN ZAGOSPODAROWANIA TERENU. 
 

Teren  inwestycji  to  teren  istniejącego Zespołu  Sportowego  zajmującego  kwadrat  
między  ulicami  :  Sudecką,  Kozielską,  Leśmiana  i  11-tego  Listopada.  
Istniejący  zespół  sportowy  składa  się  ze  stadionu  piłkarsko - lekkoatletycznego 
budynku  administracyjnego (do wyburzenia przy realizacji hali sportowej), hali 
sportowej w budowie  oraz  boisk  terenowych. 
Pozostałą  część  działki  zajmuje  zieleń  w  postaci  trawników. 
Zieleń  wysoka  zlokalizowana  jest  wzdłuŜ  ogrodzenia  wydzielającego  działki  13/1  
oraz  13/2  od  działki  nr 61. 
Całość  terenu  jest  płaska  poza  nasypami  z  trybunami  przy  stadionie. 
 

5. INFRASTRUKTURA TECHNICZNA: 
 
Teren  wyposaŜony  jest  w  kompletną  infrastrukturę  techniczną  i  planuje 
się  przyłączenie mediów  z  istniejącej  infrastruktury. 
Odprowadzenie ścieków do istniejącej sieci kanalizacji sanitarnej. 
Odprowadzenie  wód  opadowych powierzchniowo. 
Woda z istniejącej sieci wodociągowej. 
Ogrzewanie elektryczne. 
Energia elektryczna ze  złącza kablowego przy ul. Sudeckiej 
 

 
 



6. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE TERENU: 
a) modernizacja boiska piłkarskiego (istniejące trawiaste) o wym. 105 x 65 m; 
b) budowa stadionu lekkoatletycznego składającego się z: 
     - bieŜnia 6-torowa 400 m (o nawierzchni poliuretanowej); 
     - konkurencje techniczne w zakolach bieŜni (nawierzchnia poliuretanowa): 
      > Skok wzwyŜ, 
     > Skok w dal i trójskok, 
     > Pchnięcie kulą, 

         > Rzut oszczepem, 
c) ogrodzenie na stadionie: 
   - ogrodzenie niskie (wokół bieŜni), 
   - ogrodzenie wysokie (w granicach opracowania oddzielające równieŜ halę 
     widowiskowo sportową od stadionu) 

       - ogrodzenie  wysokie  wokół  trybuny  gości. 
   - piłkochwyty za bramkami boiska piłkarskiego 
d) instalacje sanitarne: 
- nawodnienie boiska piłkarskiego (wg. odrębnego opracowania);  
e) instalacje elektryczne: 
- oświetlenie (wg. odrębnego opracowania)  + instalacja techniczna) 
f) zadaszenie  istniejącej  trybuny  zachodniej ; 
g) modernizacja  naziemnej  trybuny  wschodniej. 
h)zaplecze socjalne (budynek wolnostojący zapewniający: zaplecze sanitarne 
ogólnodostępne, pomieszczenie magazynowe, pomieszczenie szatniowe 2 szt.) 

 

7. NIEPEŁNOSPRAWNI. 

Budynek  socjalny oraz teren wokół stadionu zostały tak zaprojektowane, aby mogły  
z nich korzystać osoby niepełnosprawne. Poziom  przyziemia budynku socjalnego 
dostępny jest bezpośrednio  z poziomu terenu. W  obiekcie  przewidziano  
ogólnodostępne  sanitariaty dla osób niepełnosprawnych. Skrzydła drzwi  w  całym  
obiekcie zaprojektowano o min. szerokości 90,0 cm. 
 

8. BILANS TERENU : 
 
- powierzchnia terenu opracowania A…G, A                              -  24 700,00 m2  
w  tym : 
powierzchnia  zabudowy  obiektów:         
                                                                    budynek socjalny:         318,41m2 
                                                                    trybuna zadaszona:      835,00m2 
bieŜnia z zakolami:          6 004,16 m2 
boisko :                                7 574,52 m2 
tereny  zielone                 14 680,43 m2 

 
9. OCHRONA KONSERWATORSKA  I  KRAJOBRAZU, SZKODY GÓ RNICZE.  

OCHRONA ŚRODOWISKA  
 
Inwestycja nie znajduje się na obszarze chronionego krajobrazu. 
 
Budynki istniejące i obiekty  projektowane  nie znajdują się w strefie ochrony  
konserwatorskiej. 
 
Budynek projektowany nie jest posadowiony w rejonie szkód górniczych. 



Projektowane na terenie działki obiekty nie są uciąŜliwe dla środowiska, ani nie 
pogarszają jego stanu oraz  nie stanowią zagroŜenia dla uŜytkowników  
w rozumieniu obowiązujących przepisów. 

 

10. WARUNKI GRUNTOWO - WODNE: 
 

Zostały  określone  na  podstawie  Dokumentacji  Geotechnicznej  wykonanej   
w czerwcu  2009 roku  przez  Pana  mgr Marcina  Kościka  -  GEOSKOP  SC. 
Ul.Krakowska  29c,  50 – 424  Wrocław. 
Obiekt  został  zakwalifikowany  do  II  kategorii  geotechnicznej.   
Na  podstawie  wykonanych  badań  stwierdzono  iŜ  wszystkie  grunty  rodzime  
występujące  na  badanym  terenie  nadają  się  do  bezpośredniego  posadowienia. 
Wody gruntowe występują do głębokości  2,5 – 3,2 m p.p.t. 
Wody  te  wykazują  słabą  agresywność  kwasową  w  stosunku  do  konstrukcji   
betonowych  i  Ŝelbetowych. 
 

11. UWAGI. 
-Integralną częścią opracowania są projekty branŜowe. Projekt naleŜy rozpatrywać  
łącznie  z  tymi  projektami. 
 
-Roboty naleŜy prowadzić pod odpowiednim nadzorem zgodnie z przepisami BHP oraz 
zgodnie ze sztuką budowlaną. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



B/. STADION LEKKOATLETYCZNY I BOISKO PIŁKARSKIE: : 
 

 
1. BieŜnia lekkoatletyczna: 

Nominalna długość bieŜni powinna wynosić 400 m. BieŜnia składa się z dwóch prostych  
i dwóch wiraŜy, których promienie powinny być sobie równe. Od strony wewnętrznej naleŜy ją 
ograniczyć krawęŜnikiem z odpowiedniego materiału wysokości około 5 cm 
i szerokości co najmniej 5 cm. Jeśli odcinek krawęŜnika musi być czasowo usunięty dla rozegrania 
konkurencji technicznych, jego miejsce  wyznaczać  będzie biała linia  wymalowana  na  stałe  na  
całym  obwodzie  bieŜni  o szerokości 5 cm   na  której  ustawia  się pachołki lub chorągiewki o 
minimalnej wysokości 20 cm. Ustawia się je na białej linii tak, aby krawędź podstawy pachołka lub 
drzewca chorągiewki pokrywała się  
z krawędzią białej linii bliŜszą bieŜni i rozmieszcza się w odstępach nie większych niŜ 4 m aby 
zapobiec wbieganiu zawodników na linię. (Powinny być one nachylone pod kątem 60do powierzchni 
terenu na zewnątrz bieŜni w kierunku boiska). Dotyczy to równieŜ odcinka bieŜni do biegu 
przeszkodowego, w którym biegacze zbaczają z głównej bieŜni, aby pokonać rów  
z wodą. Pomiarów bieŜni naleŜy dokonywać w odległości 30 cm od krawęŜnika, a gdy brak jest 
krawęŜnika, w odległości 20 cm od linii oznaczającej wewnętrzną granicę bieŜni. 
Dystans biegu naleŜy mierzyć od krawędzi linii startu dalszej od linii mety do krawędzi linii mety 
bliŜszej linii startu. We wszystkich biegach do 400 m włącznie kaŜdy zawodnik musi mieć oddzielny 
tor o szerokości 1.22 m 0.01 m wytyczony przez linie o szerokości 5 cm. Wszystkie tory muszą być 
tej samej szerokości. Wewnętrzny tor naleŜy mierzyć w odległości 30 cm od krawęŜnika, a pozostałe 
tory - w odległości 20 cm od zewnętrznych krawędzi linii. 
 
Długo ści torów przy zastosowanym promieniu wewn ętrznym = (33,65 m) 
Tor Promień toru Promień 

pomiarowy 
toru 

Długość 
prostej 

Długość 
bieŜni na 
wiraŜu 

Długość 
wiraŜu + 
prostej 
 

Długość 
toru na 
okręŜnej 
 

I 33,65 33,95 93,343 106,657 200,000 400,000 
II 34,87 35,17 93,343 110,490 203,833 407,666 
III 36,09 36,39 93,343 114,323 207,666 415,331 
IV 37,31 37,61 93,343 118,155 211,498 422,997 
V 38,53 38,83 93,343 121,992 215,335 430,670 
VI 39,75 40,05 93,343 125,821 219,164 438,328 

 
Nachylenie poprzeczne bieŜni powinno wynosić 1 %, a nachylenie podłuŜne, mierzone  
w kierunku biegu 0,1 %. Zgodnie z wytycznymi IAAF nachylenie podłuŜne mierzy się wzdłuŜ kierunku 
biegu na odcinkach co 50 m począwszy od mety. Na jednym takim odcinku (czyli na 50 m) to 
nachylenie nie moŜe przekroczyć 0,1 %. Całkowite nachylenie podłuŜne ma wynosić 0 (to znaczy 
suma wszystkich nachyleń mierzonych co 50 m, uwzględniając jego róŜnice w stosunku do poziomu 
na linii mety powinna wynosić 0). 
Nawierzchnia poliuretanowa (wylewana) powinna charakteryzować się następującymi minimalnymi 
parametrami nie gorszymi niŜ: 
 
Wytrzymałość na rozciąganie 0,65 MPa 
WydłuŜenie w chwili zerwania warstwy dolnej 75 % 
Odporność na ścieranie w aparacie Tobera < 3,85 g 
Współczynnik tarcia kinetycznego (w stanie 
suchym i mokrym – róŜnica wartości badanych 
w stanie suchym i mokrym nie moŜe być 
większa niŜ 0,05) 

≥0,28 
 

Tarcie: 
- nawierzchnia sucha (min. - max.) 
- nawierzchnia mokra (min. – max.) 
 

 
60-65 
67-73 
 

Odkształcenie pionowe w temp. 23ºC < 2 mm 
 



Nawierzchnia powinna być przyjazna dla otoczenia i ludzi korzystających z niej, a zawartość  
związków chemicznych powinna być nie większa  niŜ opisana  w tabeli poniŜej: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Przed instalacj ą nawierzchni: 
sprawdzić odpowiednie wyprofilowanie podłoŜa, 
odchylenia płaszczyzny powierzchni mierzone łatą 2 m nie powinny być większe niŜ 2 mm, 
podłoŜe musi być bezwzględnie suche i wolne od zanieczyszczeń (odpylone), 
nie moŜe być zaolejone (ewentualne plamy usunąć), 
prace naleŜy prowadzić przy bezdeszczowej pogodzie, przy wilgotności powietrza 

oscylującej w granicach 40-90% i temperaturze podłoŜa wyŜszej o co najmniej 3ºC od panującej w 
tym miejscu temperatury punktu rosy, 
sprawdzić ilość i rodzaj materiałów dostarczonych do wykonania nawierzchni. 
 
Sposób przeprowadzenia odbioru nawierzchni: 
nawierzchnia powinna mieć jednakową grubość na całej swej powierzchni, 
powinna posiadać jednorodną fakturę zewnętrzną, 
warstwa uŜytkowa powinna być związana na trwałe z warstwą elastyczną, 
na powierzchni nie mogą istnieć zgrubienia i zlewy powstałe z nadmiaru materiału, 
powstałe łączenia (wynikające z technologii instalacji) powinny być liniami prostymi, bez uskoków 

utrudniających późniejsze uŜytkowanie, 
górna warstwa uŜytkowa ma mieć grubość zgodną z Kartą Techniczną producenta systemu, 
spadki poprzeczne i podłuŜne oraz grubości nawierzchni na rozbiegach powinny odpowiadać 

wartościom określonym w odpowiednich przepisach IAAF. 
 
Weryfikacja wykonanych prac: 
sprawdzenie równości nawierzchni, 
oznaczenie amortyzacji po uderzeniu, 
oznaczenie odkształcenia pionowego, 
sprawdzenie przyczepności, 
sprawdzenie grubości nawierzchni. 
 
Charakterystyka podbudowy: 
Nawierzchnia wymaga podbudowy odpowiednio wyprofilowanej spadkami podłuŜnymi  
i poprzecznymi, odchyłki mierzone łatą o dł. 4 m. nie powinny być większe niŜ 6 mm .  
PodłoŜe powinno być wolne od zanieczyszczeń organicznych, kurzu, błota, piasku itp. Nie moŜe być 
zaolejone (plamy naleŜy  usunąć). 
 
Podbudowa asfaltobetonowa powinna być uwałowana w taki sposób aby nie występowało wykruszania 
się warstwy górnej, równieŜ wymaga impregnacji.  
 
Natomiast podbudowa betonowa powinna być wolna od mleczka cementowego, szorstka, nie posiadać  
odspojonych odłamków, wymaga zagruntowania impregnatem poliuretanowym. 
 
 
 
 

parametr wartości  w mg/l 
DOC - po 48 godzinach <  10 
ołów (Pb) < 0,01 
kadm (Cd) < 0,001 
chrom (Cr) < 0,01 
rtęć (Hg) < 0,005 
cynk (Zn) < 1.0 
cyna (Sn) < 0,01 



Konstrukcja nawierzchni bie Ŝni i zakoli bie Ŝni / wg. firmy  Greta  Sport /: 
 
- nawierzchnia poliuretanowa wielowarstwowa (pogrubienie w miejscach określonych  

na rysunkach szczegółowych urządzeń lekkoatletycznych),  
   kolor czerwono - ceglasty, gr. 13 mm (pogrubienie do 20 mm),  
- asfaltobeton  zamknięty – warstwa ścieralna, gr. 3,0 cm; 
- asfaltobeton  częściowo  zamknięty – warstwa wiąŜąca, gr. 4,0 cm; 
- warstwa  wyrównawcza  kamienna   śr.0,0 - 4,0 mm   gr.5 cm 
- kruszywo  łamane ( kruszone )   stabilizowane  mech.  4 – 30 mm,  gr. 20 cm 
- podsypka piaskowa – zagęszczona  do  Id > 0,5  gr.10 cm 
- grunt rodzimy (zagęszczony) 

 
Odwodnienie: 
 
Do odwodnienia bieŜni lekkoatletycznej projektuje się się korytka szczelinowe. 
Oprócz funkcji odwodnienia system powinien spełniać rolę linii ograniczającej bieŜnię od 
strony wewnętrznej – zgodnie z przepisami IAAF. 
Korytka szczelinowe przeznaczone są do wbudowania w bieŜni połoŜonej na tej samej 
wysokości co przyległy segment. W zaleŜności od potrzeby mogą zostać pokryte 13 mm warstwą 
sztucznej nawierzchni lub zostać wyposaŜone w przykrycia z tworzywa sztucznego czy w nakładany 
profil elastyczny (strefy przejściowe). 

 
Rów z wodą: 
Długość rowu z wodą, włącznie z przeszkodą (barierą), powinna wynosić 3.66 m (0.02 m),  
a szerokość – 3.66 m (0.02 m). Powierzchnia dna rowu z wodą powinna być wykonana  
z tworzywa syntetycznego lub być przykryta matą o wystarczającej grubości celem zapewnienia 
bezpiecznego lądowania i oparcia kolców butów zawodników. Głębokość rowu od strony 
przeszkody (bariery) powinna wynosić 50 cm, na długości około 120 cm. Od tego miejsca dno rowu 
powinno wznosić się równomiernie ku górze do poziomu nawierzchni bieŜni przy dalszym krańcu 
rowu. Na początku biegu powierzchnia wody powinna być na jednym poziomie  
z powierzchnią bieŜni (z dokładnością do 2 cm). IAAF zaleca, aby nowo budowane rowy były 
konstruowane zgodnie z obecnymi przepisami tj. z płytszym dnem (50 cm głębokości). 
 
2. Konkurencje lekkoatletyczne uzupełniaj ące:  
 
Skok wzwyŜ: 
 
Minimalna długość rozbiegu powinna wynosić co najmniej 15 m. Na ostatnich 3 metrach nawierzchnia 
rozbiegu, włącznie z miejscem odbicia, powinna być pogrubiona co najmniej do 20 mm. Maksymalne 
nachylenie na ostatnich 15 metrach rozbiegu oraz miejsca odbicia w kierunku środka poprzeczki nie 
moŜe przekraczać 1:250 wzdłuŜ jakiegokolwiek promienia powierzchni półokrągłej centrowanej 
pośrodku pomiędzy stojakami. Miejsce odbicia powinno być poziome, a ewentualne odchylenie od 
poziomu musi być w zgodzie z wymaganiami przedstawionymi powyŜej oraz w instrukcji zawartej  
w IAAF „Track and Field Facilities Manual”. Miejsce lądowania (zeskok) powinno być tak usytuowane,  
aby zbliŜający się zawodnik nie korzystał z pochylenia terenu. Zeskok do skoku wzwyŜ (miejsce 
lądowania) musi mieć wymiary co najmniej 5 m (długość) x 3 m (szerokość).  
Zaleca się aby zeskok miał wymiary nie mniejsze niŜ 6 m (długość) x 4 m (szerokość) x 0,7 m 
(wysokość). Przyjęto  w  projekcie  wymiar  minimalny  zeskoku  ze  w zględu  szczupło ść  
miejsca  w  zakolu  stadionu.  
 
Skok w dal i trójskok: 
 
Jednostronna  skoczni ą  dwuścieŜkow ą  z  równoległymi  rozbiegami  dla  skoku   
w  dal  i  trójskoku  oraz  wspóln ą  zeskoczni ą.  
 
Długość rozbiegu – mierzona od odpowiedniego miejsca odbicia do końca rozbiegu - powinna 
wynosić zarówno dla skoku w dal jak i trójskoku co najmniej 40 m, co oznacza, 
Ŝe zaprojektowana skocznia dla skoku w dal (rozbieg + zeskocznia) musi mieć minimalną długość 50 
m (rozbieg 40 m + 10 m minimalna odległość od belki odbicia do dalszego końca zeskoczni),  



a skocznia dla trójskoku musi mieć minimalną długość 61 m (rozbieg 40 m + 21 m minimalna 
odległość od belki odbicia do dalszego końca zeskoczni). Szerokość rozbiegu powinna wynosić 1.22 
m 0.01m. m. Rozbieg powinien być wyznaczony białymi liniami  
o szerokości 5 cm, malowanymi na zewnątrz rozbiegu. Dopuszczalne nachylenie boczne rozbiegu 
wynosi 1:100, a na ostatnich 40 m rozbiegu całkowite nachylenie w dół w kierunku biegu zawodnika 
nie moŜe przekraczać 1:1000 (0,1 %). 
Zeskocznia, zarówno dla skoku w dal jak i dla trójskoku, powinna być wypełniona miękkim wilgotnym 
piaskiem, którego górna powierzchnia powinna być na tym samym poziomie co belka do odbicia. 
Grubość warstwy piasku, ze względów bezpieczeństwa powinna mieć co najmniej 30 cm grubości, 
Szerokość zeskoczni (miejsca lądowania)  dla  przyjętego  rozwiązania powinna wynosić nie mniej niŜ 
4.02m  (  przy  zapewnieniu  min. szerokości  zeskoczni  wyznaczanej  taśmą  parcianą  = 2,75 m  ). 
Zeskocznia powinna być tak usytuowana, aby przedłuŜenie osi rozbiegów pokrywało się z osią  
wyznaczanej  taśmami  zeskoczni. 
NaleŜy zaplanować odpowiednie umieszczenie belek do odbicia, konstrukcyjnie takich samych dla 
obydwóch skoków. Przepisy zawodów mówią, Ŝe linia odbicia powinna znajdować się  
w odległości od 1 m do 3 m od bliŜszego końca zeskoczni w skoku w dal, a w trójskoku zaleca się, 
aby belka do odbicia była umieszczona w odległości 13 m w konkurencji męŜczyzn i 11 m w 
konkurencji kobiet od bliŜszego końca zeskoczni, zaś odległość między belką do odbicia  
a dalszym końcem zeskoczni powinna być nie mniejsza niŜ 10 m w skoku w dal i nie mniejsza niŜ 21 
m w trójskoku. 
WzdłuŜ dłuŜszych boków zeskoczni niezbędne jest zamontowanie, na zewnątrz zeskoczni 
tzw. łapaczy piasku o minimalnej szerokości 0,50 m (zaleca się zamontowanie tych łapaczy 
równieŜ na zewnątrz, wzdłuŜ końcowej krawędzi zeskoczni). 
Na  ostatnich  13 m  rozbiegu do  trójskoku  naleŜy  zastosować  pogrubienie  nawierzchni  do 20 
mm. 
 
Pchnięcie  kulą: 
 
Rzutnia do pchnięcia kulą oprócz koła o średnicy 2,135 m z zamontowanym progiem (mającym 
kształt łuku, którego krawędź wewnętrzna powinna pokrywać się z wewnętrzną krawędzią obręczy) 
naleŜy zapewnić sektor rzutów o minimalnej długości ok. 20 m. 
Powierzchnia wewnątrz koła powinna być pozioma, równa i znajdować się 1,4 cm – 2,6 cm poniŜej 
poziomu górnej krawędzi obręczy. Górna krawędź obręczy koła rzutów powinna znajdować się na 
poziomie nawierzchni i nie moŜe być nią pokryta. Sektor rzutów w pchnięciu kulą jest ograniczony 
liniami szerokości 5 cm, tworzącymi kąt 34,92°, wyprowadzonymi ze środka koła symetrycznie do osi 
progu (w odległości 10 m od środka koła odległość między wewnętrznymi krawędziami linii sektora 
rzutów powinna wynosić 6,00 m, a w odległości 20 m od środka koła odległość ta powinna wynosić 
12,00 m). 
Koło rzutni do pchnięcia kulą wykonać  z  betonu  lub  innego  twardego lecz  nie  śliskiego  materiału, 
natomiast sektor rzutów z nawierzchni naturalnej, ulepszonej – mączka ceglana, ograniczonej 
obrzeŜem elastycznym białym (krawęŜnik). Do wyposaŜenia podstawowego z zakupu naleŜy 
aluminiowa obręcz do koła do pchnięcia kulą oraz próg do pchnięcia kulą. 
 
Rzut oszczepem 
 
Rzutnia do rzutu oszczepem składa się z rozbiegu o szerokości 4 m i długości od 30 m do 
33,5 m oraz z sektora rzutów o kącie ok. 29°. Sektor rzutów wyznacza si ę liniami szerokości 5 cm 
(wewnętrzne krawędzie linii sektora rzutów tworzą kąt około 29º - sektor ten wyznaczamy poprzez 
poprowadzenie białych linii, których wewnętrzne krawędzie przechodzą przez 2 punkty przecięcia 
wewnętrznych krawędzi łuku wychodzących ze środka koła, którego łuk jest częścią (o promieniu 8 
m) z liniami równoległymi wyznaczającymi rozbieg. Przy odmierzeniu od środka łuku odcinków o 
długości 20 m, punkty będące końcami tych odcinków powinny być odległe od siebie o 10 m, przy 
odmierzeniu od środka łuku odcinków 40 m punkty te powinny być odległe o 20 m i dalej 
odpowiednio: 60 m – 30 m, 80 m – 40 m i 100 m – 50 m).  
Sektor rzutów dla rzutu oszczepem powinien mieć długość 90 m  / dla  stadionów  kategori  IV –V  /, 
w związku z czym rozbieg zaczyna się na wiraŜu bieŜni  i kończy się przed linią prostokątnego 
boiska. Koniec rozbiegu 
stanowi linia łuku o szerokości 7 cm (malowana na nawierzchni syntetycznej, zatoczonego 
promieniem 8 m ze środka rozbiegu, a ograniczonego jego szerokością. Linia powinna być koloru 



białego i znajdować się na równi z podłoŜem. Na ostatnich 8 m nawierzchnia rozbiegu powinna być 
pogrubiona do 20 mm. 
 

2. Boisko piłkarskie:  
 
Istniejące boisko piłkarskie trawiaste o wym, 65,0 x 105 m z nawierzchnią trawiastą przeznaczone do 
modernizacji.  
Nawodnienie, wg. odrębnego opracowania. 
Oświetlenie i teletechnika, wg. odrębnego opracowania. 

 
3. Ogrodzenie niskie bie Ŝni:  

 
Zgodnie z rys. nr B1 niniejszego opracowania. 
Ogrodzenie palisadowe wys. 100 cm o duŜej wytrzymałości i jakości z elementów panelowych. Słupki 
stalowe o profilu zamkniętym 60x60 mm mocowane w fundamencie betonowym. Panele łączone ze 
słupkami za pomocą klamer wewnętrznych rozporowych (połączenie ukryte) lub  
z uŜyciem obejm.  Szczeble panela okrągłe i zespawane z belkami poziomymi. Belka górna i dolna 
wykonane są z jednostronnie wypukłego profilu stalowego 50x30x25 mm. Słupek zabezpieczony u 
góry kapturkiem. Kolor grafitowy. 
W ogrodzeniu przewidziano bramki i furtki zlokalizowane zgodnie z rys. nr B1 niniejszego 
opracowania.  
 

4. Ogrodzenie wysokie zewn ętrzne:  
 
Zaprojektowano ogrodzenie zewnętrzne wysokie o dwóch wysokościach h=220 cm i h=400 cm, 
lokalizację pokazano na rys. nr B1 niniejszego opracowania.  
Ogrodzenie zaprojektowano jako panelowe. Panele o szerokości 2500 mm, jednostronnie 
zakończone pionowymi kolcami o długości 30 mm. Wielkość oczek 200x50 mm, oczka w miejscu 
profilowania 100x50 mm. Średnica drutu poziomego 8 mm, pionowego 5 mm. Panele wykonane z 
ocynkowanych drutów (min. 40 g/m2), kolor grafitowy.  
Słupki o przekroju prostokątnym 40x60x1,5 mm bez otworów montaŜowych wyposaŜone  
w kapturek. Ocynkowane od wewnątrz i na zewnątrz (min. 275g/m2).  Zgodnie z normą  
EN 10147. 
 
W ogrodzeniu zaprojektowano bramki i furtki zgodnie z rys. nr B1 niniejszego opracowania. 
 

5. Wyposa Ŝenie ruchome:  
 
 
Lp Rodzaj sprz ętu Ilo ść Wymagania 

 
1. 

Płotek wyczynowy  
z wysokościami 762,840,914  
i 1067 (mm) 

 
80 
szt. 

Certyfikat IAAF, mocna rama z rur  
i kształtowników stalowych, cynkowanych 
galwanicznie, rury teleskopowe 
i stopy płotka wykonane z aluminium 
anodowanego malowane na kolor czerwony, 
zatrzaskowy system regulacji wysokości  
i zatrzaskowy system regulacji przewrotu płotka, 
plastikowa Ŝebrowana listwa. 
 

2. Blok startowy wyczynowy 
aluminiowy 
 

10 
szt. 

Certyfikat IAAF, konstrukcja z wyciskanego 
aluminium, zakres pochylenia oparć (5 poz) 
i wzajemnego ich połoŜenia (15 poz) 
 

3. Wózek do transportu płotków 
wyczynowy 

1 szt. Wózek na kółkach, pojemność 20 płotków PP-170 
lub 30 płotków PP-171 lub PP-173, konstrukcja 
wykonana z aluminium anodowanego na kolor 
srebrny, wyposaŜony w uchwyt do ręcznego 
przemieszczania oraz zaczep do dyszla wózka 
elektrycznego. 



4. Stojak uniwersalny na kółkach 1 szt. Pojemność: 6 młotów, 12 kul, 7 dysków, 12 
oszczepów, wykonany z rur i kształtowników 
stalowych lakierowany farbami proszkowymi 
 

5. Przeszkoda wyczynowa dł. 3,96 m 
z regulacją wysokościami: 762  
i 914 

4 szt. Certyfikat IAAF, belka z drewna wielowarstwowego 
umieszczona na podporach teleskopowyc 
z systemem regulacji wysokości, teleskopy 
wyposaŜone w gumowe fartuchy. 

6. Zestaw pałeczek wyczynowy 
średnica 40mm 

8 szt. Certyfikat IAAF, wykonane z rury aluminiowej, 
malowane proszkowo, róŜne kolory. 

7. Tablica do liczenia okrąŜeń  
z dzwonkiem 

1 szt. Kasetowa, dwucyfrowa + mosięŜny dzwonek, 
wykonana z wodoodpornej płyty ze spienionego 
PCV o grubości 10 mm, rama tablicy wykonana  
z kształtowników stalowych, moŜliwość obracania 
tablicy i zablokowanie jej w określonym połoŜeniu, 
malowana proszkowo 

8. Chorągiewka sędziowska czerwona 5 szt. Wykonana z wodoodpornej tkaniny syntetycznej, 
osadzona na rurce aluminiowej, malowana 
proszkowo 

9. Chorągiewka sędziowska biała 5 szt. Wykonana z wodoodpornej tkaniny syntetycznej, 
osadzona na rurce aluminiowej, malowana 
proszkowo 

10 Chorągiewka sędziowska Ŝółta 5 szt. Wykonana z wodoodpornej tkaniny syntetycznej, 
osadzona na rurce aluminiowej, malowana 
proszkowo 

11 Tablica informacyjna dwurzędowa 
dziesięciocyfrowa wraz  
z niezbędnym osprzętem do 
obsługi 

4 szt. Numer zawodnika, numer próby, wynik 
 

12 Oszczep treningowy 500 g 2 szt. Grot stalowy, trzon z hartowanego duraluminium, 
lakierowany proszkowo 

13 Oszczep treningowy 600 g 2 szt. Certyfikat IAAF, I klasa, 60 m 
14 Oszczep wyczynowy 600 g 2 szt. Certyfikat IAAF, III klasa, 60 m 
15 Oszczep wyczynowy 700 g 2 szt. Certyfikat IAAF, I klasa, 55 m 
16 Oszczep wyczynowy 800 g 2 szt. Certyfikat IAAF, II klasa, 70 m 
17 Taśma miernicza 30 m 2 szt. Wykonana z włókna szklanego z uchwytem 
18 Taśma miernicza 50 m 2 szt. Wykonana z włókna szklanego z uchwytem 
19 Taśma miernicza 100 m 2 szt. Wykonana z włókna szklanego z uchwytem 
20 Znacznik toru z moŜliwością 

sygnalizacji falstartu 

1 kpl Dla 6 torów 

21 Młot treningowy stalowy 3 kg 1 szt. ŁoŜysko młota z hartowanej stali cynkowanej 
galwanicznie, stalowa głowica, malowany lakierem 
proszkowym. 

22 Czasomierz elektroniczny 10szt. Z pamięcią 10 wyników. 
23 Zestaw do pomiaru czasu radiowy 

z kaskadą składający się z: 

2 kpl. 
2 szt. 
2 szt. 
1 szt. 
1 kpl. 
1 szt. 

fotokomórka 
uchwyt kaskadowy do statywu 
statyw do fotokomórki 
rewolwer startowy z kablem 
chronometr z drukarką 
tablica „biegnący czas” 6 cyfrowa LED 

24 Brama dmuchana startowa 1 szt. Wysokość: 4 m, szerokość: 8 m, światło: 270/540 
brama w wersji wzmocnionej z materiału PCV 
napis Biłgoraj po obu stronach bramy w rogach 
po obu stronach herb Biłgoraja dodatkowo wszyte 
rzepy do montaŜu wymiennych banerów.  
Kolor bramy: do uzgodnienia z Inwestorem. 

25 Podium 1 szt. Konstrukcja wykonana z włókna szklanego, zestaw 
trzech oddzielnych jednoosobowych segmentów, 
górna powierzchnia pokryta warstwa 
antypoślizgową, wewnątrz największego elementu 
mieszczą się dwa pozostałe. 



 
26 Szpilka do zaznaczania śladu 5 szt. Dł. 0,8 m, stalowa, cynkowana galwanicznie 
27 Grabie aluminiowe z krawędzią 

równającą 

2 szt. Lekka i trwała konstrukcja, szeroka głowica  
z mocnymi zębami 

28 Maszt aluminiowy stoŜkowy 10szt. Maszt aluminiowy, wysokość 6 metrów, 
anodowany jednolicie zwęŜający się ku górze, flaga 
wznoszona za pomocą linki prowadzonej na 
zewnątrz masztu. Maszt osadzony za pomocą tulei. 
 

29 Wózek elektryczny  1 szt. Ze skrzynią na płotki. 
30 Przenośny znicz olimpijski 1 szt.  
31 Pokrowiec – przesłona na 

lądowisko do skoku wzwyŜ 

1 szt.  

32 Tablica elektroniczna info   1 szt. Wym. min. 3,0 na 5,0 m zgodnie z planszą 
załączoną do projektu elektrycznego.  

 
NaleŜy uwzględnić niezbędne wyposaŜenie do konstrukcji technicznych pozabieŜniowych, tj. rów do 
biegów z przeszkodami, skocznia do skoku wzwyŜ, bieŜnia i zeskok do skoku w dal i trójskoku, 
urządzenia terenowe do rzutu kulą, rzutu oszczepem, które niezbędne są do przeprowadzenia 
konkurencji a stanowią wyposaŜenie podstawowe konstrukcji technicznych. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



C/. ZADASZENIE NAD TRYBUN Ą ZACHODNIĄ: 

DANE  OGÓLNE  : 
Powierzchnia  zabudowy:    -     835,00  m2 
 
Zadaszenie nad trybunami 
Zadaszenie zaprojektowano w formie wsporników kratownicowych, zamocowanych na 
słupach Ŝelbetowych wylewanych. 
Posadowienie bezpośrednie na stopach Ŝelbetowych wylewanych. 
 
Układ konstrukcyjny obiektu 
Obiekt zaprojektowano w technologii tradycyjnej z elementami prefabrykowanymi. 
Elementy Ŝelbetowe wylewane na budowie, elementy stalowe prefabrykowane 
(wykonane) poza placem budowy, montowane na placu budowy. 
 
Układ konstrukcyjny poprzeczny, usztywnienie w kierunku podłuŜnym zapewniają stopy, 
utwierdzenie słupów oraz stęŜenia podłuŜne przekrycia. 
Obiekt posadowiony na stopach Ŝelbetowych wylewanych. 
 
Zastosowane schematy konstrukcyjne (statyczne) 
Główny układ nośny stanowią wsporniki stalowe kratownicowe oparte na słupach 
Ŝelbetowych. 
StęŜenie w kierunku podłuŜnym poprzez utwierdzenie w stopach, oraz stęŜenie 
wsporników kratownicowych. 
Obiekt posadowiono na stopach Ŝelbetowych wylewanych. 
 
Przekrycie z blachy lub membrana   PTFE. 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 



D/. BUDYNEK SOCJALNY:  

       DANE  OGÓLNE  : 
Powierzchnia  zabudowy:     -      318,41  m2 

Powierzchnia  uŜytkowa netto:   -      268,12 m2 

Kubatura:     -   1 114,43  m3 

Ilość kondygnacji:    -   1  

FUNKCJA: 

Parter: 

Nr pom. Nazwa pomieszczenia  Pow. 

0.1. Komunikacja  37,69  m2 

0.2. Korytarz  15,37  m2 

0.3. Toaleta damska  21,41  m2 

0.4. Toaleta męska  25,80  m2 

0.5. Szatnia instruktorów  24,15  m2 

0.6. Szatnia sportowa  29,15  m2 

0.7. Toaleta + prysznicownia  22,18  m2 

0.8. Toaleta + prysznicownia  22,18  m2 

0.9. Szatnia sportowa  29,11  m2 

0.10. Magazyn sprzętu sportowego  31,94  m2 

0.11. Pomieszczenie porządkowe  9,14  m2 

Razem: 268,12 m 2 
 

 

ZAŁOśENIA  KONSTRUKCYJNO – MATERIAŁOWE 
 

• POSZCZEGÓLNE   ELEMENTY   BUDOWLANE 
 

1.  FUNDAMENTY:  

     -  śelbetowe  ławy  i  stopy.  
     -  Ściany  fundamentowe  Ŝelbetowe  oraz  z  bloczków  betonowych. 

 
2.  KONSTRUKCJA   NO ŚNA:  

-   Ściany nośne kondygnacji nadziemnych zaprojektowano jako murowane  
    z  cegły  Porotherm gr. 25,0 cm z ukrytym układem słupów i podciągów Ŝelbetowych 

    -   Konstrukcja  stropów Ŝelbetowa.  

       

 

 



3. PODŁOGI  I  STROPY : 
 
1. PODŁOGA NA GRUNCIE:  
      / Umax= 0,30,  Uproj.= 0,28/   

- terrakota / antypoślizgowa  dla  szatni  i  prysznicowni/   2,0 cm; 
- wylewka cementowa                                        5,0 cm; 
- folia polietylenowa 
- styropian twardy                                                       10,0 cm; 
- 2 x folia  polietylenowa  na  zakład  /lub  papa  termozgrzewalna / 
- płyta  betonowa                                                        15,0 cm 
- piach ubity                                                               15,0 cm; 

 
2. STROPODACH: 

  - Ŝwir                                     5,0 cm 
- papa  termozgrzewalna  nawierzchniowa 
- papa  termozgrzewalna  podkładowa 
- styropian  twardy  / ze  spadkiem /                         25,0 - 45,0 cm. 
- folia  paraizolacyjna 
- płyta Ŝelbetowa                                                                 20,0 cm. 
- sufit  podwieszony           / wodoodporny /                          2,0 cm 

 
 4/.    ŚCIANY : 

 
A. ŚCIANA  PODZIEMIA: 

  / Umax=0,23  , Uproj=0,23  W/m
2
 K  / 

- folia  izolacyjna  kubełkowa                    
- ocieplenie  styropian                              10,0 cm. 
- bloczek  betonowy                                  25,0 cm.; 
 
 
B.  ŚCIANA  ZEWNĘTRZNA  NADZIEMIA  :   

     / Umax=0,23  , Uproj=0,23  W/m
2
 K/ 

- wyprawa  tynkarska - wodoodporna                 
- ocieplenie  styropian                                                         15,0 cm. 
- ściana  ceramiczna  typu  POROTHERM                         25,0 cm.; 
- tynk gipsowy                                                                       1,5 cm 
- powłoka  malarska  lub  glazura 
 
C.  ŚCIANA  ATTYKOWA  :   
    - wyprawa  tynkarska - wodoodporna                       
    - styropian                                                                                   4,0 cm 
    - ściana  betonowa / wylewana  lub  z  bloczków /                    20,0 cm.; 
    - izolacja  z  papy  pokryciowej                                        
   

ROBOTY   WYKOŃCZENIOWE   WEWNĘTRZNE  : 
 
1. PODŁOGI   

- wyprawa  malarska /dla  pom. technicznych/ 
- Terrakota;  granitogres   /korytarze  i  toalety/   

 
 
 



2. ŚCIANY 
- Tynkowane  na  mokro  lub  płytą  STG  i  malowane  farbami  lateksowo-

akrylowymi. 
- Wykończenie ścian w łazienkach i pomieszczeniach porządkowych glazura 

do 2,0 m. 
- W pomieszczeniach socjalnych wokół punktów wodnych fartuch z glazury do 

wys. min.1,60 m. 
 

3. SUFITY 
- tynkowane  na  mokro  lub  wykończone  płytą  STG  i  malowane   
   farbami  lateksowo-akrylowymi.   

 
4. Ślusarka i stolarka drzwiowa wewn ętrzna : 

                   -  drzwi  aluminiowe  szklone  kolor RAL  7015 
                   -  drzwi  płytowe  w  okleinie  naturalnej   
                   -  drzwi  systemowe  sanitarne  do  kabin  WC. 
 

5. PARAPETY  WEWNĘTRZNE : 
                   - z  konglomeratu  marmurowego. 
 
ROBOTY   WYKOŃCZENIOWE   ZEWNĘTRZNE  : 
 
1. OKŁADZINA  KLINKIEROWA 
    / kolor :  bordo  /  
2. WYPRAWA  TYNKARSKA 
    / kolor :  jasny  popiel  /  
3. ŚLUSARKA  ALUMINIOWA 
    / kolor :  grafit  / 
 
 

Opracował: 
 

mgr inŜ. arch. Marek Pakuła 


